Kolding Elites sportsklasser pa Breendkjzerskolen

KOLDING ELITES
SPORTSKLASSER

Du kan nu sgge ind pa Kolding Elites
Sportsklasser, der ligger pa Braendkjzersko-
len. Har du flair for din sport og skal i 7.-10.
klasse, kan du sgge ind pa linjen, der er et
samarbejde mellem Braendkjzerskolen og
Kolding Elite.

Pa sportsslinjen far du optimale mulighe-
der for at kombinere skole og udviklingen
af dit sportstalent pa en af felgende linjer:
Badminton
Bowling
+  Brydning
- Drengefodbold
Golf
Handbold
Pigefodbold
Svemning
+ Tennis
«  Basis/fysisk treening (udevere fra andre
sportsgrene kan optages via udtalelse
fra specialforbund).

Din skoledag bliver tilrettelagt, sa
planleegningen mellem skole og traening
bliver struktureret og styrket, sa du far
en storre helhed i din hverdag.

Vi tilbyder

« Toidreetsspecifikke morgentraenings-
pas med hgjt kvalificerede traenere.

Pa basislinjen vil en fysisk treener sta
for treeningen.

Idraetsundervisningen med fokus pa
koordination, balance og skadesfore-
byggelse.

+  Etunikt miljg med andre sportsudove-
re, der sgger at optimere deres talent.
Skolen bygger pa fleksibilitet, forstael-
se, samt indblik i emner om livet som
elitesportsudgver.

«  Fysioterapeutisk screening, behand-
lingsmulighed og adgang til treenings-
lokale.



